
Baixa autoestima, 
perda de interesse em

atividades habituais

 Dificuldade 
na escola e mudanças

no desempenho

Comportamentos
arriscados 

ou agressivos

Problemas físicos
inexplicáveis

frequentes

QUANDO DEVO PROCURAR 
UM/A PSICÓLOGO/A 
PARA O/A MEU FILHO/A?

 Mudanças no
comportamento:

irritabilidade
isolamento

A infância e a adolescência são
fases da vida cheias de desafios
e aprendizagens.

Ansiedade, medo
ou tristeza

persistentes

Bullying ou
problemas na

escola
Mudanças
familiares

FIQUE ATENTO E PROCURE AJUDA
QUANDO NECESSÁRIO!

• 928 092 535* | 960 264 802*| 289 075 778 **| 300 068 416**
geral@psifaro.pt /clinica@psifaro.pt

*chamada para rede móvel nacional | **rede fixa nacional


